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Salade de perles aux 3 Carottes rapées BIO a la
@ Salade bretonne BIO 0 i Rosette * @ . .
couleurs vinaigrette
0 Salade Western 0 Samoussa aux légumes @ Chou blanc a la vinaigrette
, Filet de lieu MSC fagon
Blanquette de volaille Croque au fromage Emincé de dinde au jus
q 9 q 9 ' ' . @ Nicoise
Quenelle de carpe sauce . % . .
Quiche Lorraine @ CEufs a la creme ‘ ' Rosbeef sauce barbecue
Nantua
Emincé végétal BIO sauce
. Nuggets veggies
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E Riz BIO 0 Haricots verts BIO persillés @ Epinards béchamel @ Polenta crémeuse
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" Saint-Méret BIO Yaourt Local circuit-court Fromage blanc nature Camembert 4 la coupe
Q
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P Cantal a la coupe AOP Fromy Tartare
38
- Compote aux fruits rouges
Kiwi BIO X Orange BIO Mousse au chocolat ~
) maison
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% Oreillons d'abricots au sirop Pomme Ile flottante .
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0 Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes @ Plat sans viande % Plat avec du porc @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.

Q Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT € 0385239923 @ www.rpcOl.com




